Zeitplan Sportfest 2017

7.30 - 7.50 Aufbau und Kontrolle der Wettkampfstatten durch die Stationsleiter, Aufhéngen von Schildern und Miillsécken

Leitung und Orga/Wettkampfbiiro: Vos und Gipperich (6-8 Helfer)

7.55 - 8.00 Ankommen der Schiiler, Helfer und Kolleginnen, Transport der Tore auf den Aschenplatz durch Helfer, Austeilen der Riegenmappen

Sanitétsdienst: Katharina Frenken EF, Theresa Vollmer EF, Megan Kolee, Katarina Milic, Anna Dambrova alle 8c

8.00 - 8.30 BegriiRung der Teilnehmer, Zuordnung der Klassen zu den Riegenfithrem auf dem Rasen, Einfinden an den Stationen und Aufwarmen der Klassen

Leitung La Hn Gu/Nb/Ha/Hr/Sr/Min Pa Pw Sf und Sporthelfer S6 und LK-SuS Lef und LK-SuS TeiInet_lrr.lerfeId o (w=
weiblich, m = ménnlich)
. : Sprint 1 Sprint 1 BW 1 BW 1 _ . . . 5
Zeit / Stationen WS 1 WS 2 (50m/100m) | (50m/100m) | (80gr/200gr) | (80gr/200gr) Stand-WS 1 Stand-WS 2 Seilspr. 1 Seilspr. 2 Beachvolleyball FuBball Médchen Jungen
Anzahl Helfer > 4 4 3 3 4 4 3 3 13 13
08.30 - 08.55 Saw Sam
08.55 - 09.20
09.20 - 09.45 Scw S5cm
09.45 -10.10 S5dw 5dm Saw 5am S5dw 5d m
10.10 - 10.35

10.35 - 11.00

11.00 - 11.25

11.25-11.50

11.50-12.15

12.15-12.40

12.40 - 13.05

Scw | Scm

usuaz slaJyjdwexiiom
uazanu uabary "mzq uassey aje

Scw 5cm

Sdw | 5dm

13.05 - 13.30 cw 7cm 5dw | 5dm cw 7cm

13.30 - 13.55 7dw 7dm Sew | S5em 7dw 7dm
Zeitpuffer und Abbau Beachvolleyball und FuRballfelder - Diese Zeit sollte in den Klassen noch einmal fiir die Vorbereitung der Pendelstaffeln genutzt werden, die Riegenleiter stellen die Teams zusammen, Grundlage sind die Sprintzeiten
oder in der Klasse festgelegte Teams; grds. laufen 10 Jungen und 10 Médchen fiir jede Klasse, falls Mddchen oder Jungs fehlen, darf das andere Geschlecht auffiillen! Vor Beginn der Pendelstaffeln sollten alle SuS auf den Treppen Platz

13.55 - 14.30 nehmen und Miill beseitigen.

14.30 - 14.40 Pendelstaffel Klassen 5

14.40 - 14.50 Pendelstaffel Klassen 6

14.50 - 15.00 Pendelstaffel Klassen 7

15:00 - 15:15 Siegerehrung Staffel & beste SAZ-Klassen ggf. Urkunden der BJS

15.15-15.30 gemeinsames Aufrdumen




